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Kan gag a7a
DEN HAR?

En barnbok om jordndétsallergi
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Det ar en harlig och solig
sommardag. Och vad passar
battre dn en picknick med god
mat och vinner ute i det
grona skona griset. Det
tycker 1 alla fall Mini. Om det
inte vore for att Ivan packat
med sa mycket broccoli.
Massvis med broccoli.




”Uih, jag hatar broccoli.”
utbrister Mini.

"Var inte fanig, it upp din
mat, annars far du ingen
efterritt." gormar
Tuskarsson.

"Det ir sa dackligt" gniller
Mini.

"Se sa, det dr nyttigt och
massor av nyttiga amnen i
broccoli." uppmanar Fjider.
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"Oh, vad mitt jag dr." klagar
Tuskarsson och rapar hogt
och Jjudligt.

"Nu dr det dags for efterratt!"
sager Ivan.

"Ah, vad blir det f6r nagot?"
undrar Mini och slickar sig
runt munnen. Ivan plockar
fram det storsta kakfat Mini
nagonsin har sett. Det riktigt
vattnar sig 1 munnen.
"Kakort, och det dr mitt
alldeles egna recept, som alla
ska kunna atal" siger Ivan
stolt.
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"De ser jittegoda ut." sager de
andra.
"Innehaller de jordnétter?
fragar Jenna.

"Ja, varfor undrar dur" svarar

[van.
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’Jag ar allergisk mot
jordnotter. Jag kan inte dta
jordnétter." svarar Jenna
nedstamt.

"Var inte fanig, du bara sdger
sa for att du inte tycker om
det. Men, men mer Over it
oss!" skrockar Tuskarsson och
glufsar i sig den storsta kakan.

TR



"Da dr jag allergisk mot
broccoli!" utbrister Mini.

IR
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VISSTE DU...

... ATT JORDNOTEN TROTS

1 SITT NAMN INTE AR EN NOT?

INTE SOM VALNOTEN OCH

HASSELNOTEN | ALLA FALL,

SOM VAXER PA TRAD OCH

BUSKAR. JORDNOTEN AR FROET

TLCELRERLCEE

TILL EN LITEN ARTVAXT OCH

GROR NERE | MARKEN. JUST

DARFOR HETER DEN JORDNOT.
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"Nej du, Tuskarsson, nu har
du fel. Det finns faktiskt de
som inte kan 4ta vissa saker,
sasom jordnétter, skaldjur
eller mjolk for att de har en
matallergi" papekar Fjider.
"Du sidger de du Fjader"
grymtar Tuskarsson. “Allergi
ar bara en sjukdom man hittat
pa, ni blir bara sjuka for att ni
tror att ni inte tal det.”
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"Och nej Mini, man ir inte
allergisk bara for att man inte
tycker om nagot eller inte vill
ha det 1 sin mat. Matallergi ar
som en sjukdom. Man kan bli
riktigt sjuk om man ater nagot
man dr allergisk mot." sdger
Fjader. “Hur ska jag forklara
det har?”.

"Jag kan forklaral" utbrister
Jenna.







”Om du blir sjuk varje gang
du dter en viss typ av mat sa
har du en matallergi.”
torklarar Jenna.
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VISSTE DU...

... ATT DE VANLIGASTE

1+ MATALLERGIERNA ORSAKAS -
AV NOTTER, JORDNOTTER,
MJIOLK, AGG, FISK,

SKALDJUR, VETE OCH SOJA.

J45590000H500hL000000U0UDDTOY

Korsallergier: Ibland kan man fi en
allergisk reaktion mot imnen man
normalt inte dr allergisk mot, det
beror pd att proteiner hos olika djur
och vixter liknar varandra. Till
exempel om man ér allergisk mot
jordnotter kan man reagera
allergiskt pa grispollen, Zipplen
och nétter.
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“Nir ni som inte ar allergiska
ater jordnotter sa fungerar det
som vilken annan mat som
helst. Maten gar in genom
svalget, ner 1 magen och ut 1
tarmarna.

Diir tas maten upp 1 kroppen
och omvandlas till energi.
Kroppen behover energi for
att fungera. Sa vi kan och
orkar med att hoppa runt, leka
och gi i skolan.”
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”For att ni ska forsta det har
sa ska jag forklara hur

kroppen ar uppbyggd.

HI1IR



Kroppen ir uppbyged av
massvis av sma byggstenar, sa
kallade celler, sa sma att man
inte kan se dem.

Det finns massvis av olika
celler i kroppen med olika
funktioner.

I hjarnan finns hjarnceller, pa
huden finns hudceller.”
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“I kroppen finns ocksa s
kallade immunceller, som
bygger upp kroppens férsvar,
de vaktar och skyddar
kroppen fran inkriktande
amnen, det vill sdga bakterier,
virus och parasiter.
Immuncellerna finns pa
massvis med stallen i1 kroppen.
I munnen, halsen, magen och

1 blodet.”
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“Bakterier, virus och parasiter
kan skada kroppen och gora
en sjuk. Immuncellerna kan
hitta banditerna med hjilp av
kroppens poliser,
antikropparna.”

“Antikropparna har en uppgift
och det ar att hitta en typ av
bakterie, ett slags virus eller
den mest opalitliga parasiten.”

5I24R
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“Antikroppen hittar och
tangar den luriga parasiten.
Antikroppen skickar sedan en
rapport till hogkvarteret,
mastcellen, som 1 sin tur
skickar ut forsvarspatrullen

tor att skydda kroppen.”
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“Nir man blir sjuk far man
hosta, snuva och feber. Det ar
kroppens satt att skydda sig
och fa bort dummingarna.
Nar man blir f6rkyld vill
kroppen tvitta bort
dummingarna i nasan och
rensar den. Bakterierna och
alla andra dummingar rinner
ut med snoret. Mer slem gor
att man nyser. Nar man nyser
aker bakterier och slem ut
med en vildig fart.

5I28R



“Hosta gor man nar man har
tatt nagot irriterande 1 halsen,
som slem och bakterier.
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”Hos den som ar allergisk har
antikropparna fatt for sig att
ofarliga amnen har nagot
rackartyg for sig.
Antikropparna misstar de
snalla amnena for elaka och
satter igang hela forsvaret. Det
som sker da kallas f6r en
allergisk reaktion. En allergisk
reaktion paminner om en
torkylning med hosta och
snuva och allt dar till.”
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VISSTE DU...

1 ... ATT AMNEN SOM GER EN...

ALLERGISK REAKTION KALLAS

FOR ALLERGENER.

093000V dUo00OU

F8533220505
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“Jag minns torsta gangen jag
smakade jordnotter. Det var
sa gott, salt och smaskigt. Men
sen sa blev jag jattesjuk.”
fortsatter Jenna.
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“Mina 6gon blev roda och
borjade rinna, min hals gjorde
ont, jag nds och snorade, min
hud blev alldeles varm r6d
och kliade och min nisa
svullnade upp och jag fick
svart att andas. Da fick jag dka
till doktorn och fick ta en
spruta och nu har jag fatt en
egen som har med 1 min

ryggsack.”
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Alla som dr allergiska
reagerar inte Iikadant. Tvi
personer kan reagera olika
mycket pd samma sorts
mat. For en person kan det
vara mycket farligt medan
en annan bara kinner lite
obehag.
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VISSTE DU...

... SYMPTOM AR ETT ORD SOM

1ANVANDS AV LAKARE FOR ATT

BESKRIVA HUR EN SJUKDOM SER

UT. SYMPTOMEN VID ALLERGI
AR:

- NYSNINGAR, NASTAPPA OCH

RINNSNUVA

- RODA, KLIANDE OCH SVIDANDE

0GON

- NASSELUTSLAG OCH EXEM

- SVART ATT ANDAS OCH HOSTA

- KRAKNINGAR, DIARRE OCH ONT |
| MAGEN : X

J325535505h000d0aUBUoDTOL

~ ANAFYLAXI
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Allergi kan vara mycket
obehagligt, sirskilt eftersom man
Inte kan styra kroppens reaktion.

' Den som dr allergisk dr aldrig
skyldig for sin allergi. Stress eller
ridsla kan diremot forvirra ett
allergiskt anfall.

5I3IR



Svart att andas

Vid en allergisk reaktion kan
det bli svirt att andas. Det
beror pa att luftvigarna blir
irriterade och drar ihop sig.

5I40R
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VISSTE DU...

... ATT NASHALAN, SVALGET,

LUFTSTRUPEN OCH LUNGORNA

KALLAS TILLSAMMANS FOR

LUFTVAGARNA?

Astma dr en kronisk lungsjukdom
som ger andningssvdrigheter, ett
karaktiristisk pipande och
visande i bréstet, andfiddhet och
hosta. Det dr vanligt att barn som
har allergier ocksd utvecklar
astma.

541R




Vissa som ar
allergiska har
aven astma, dir
luftvigarna drar
ithop sig och blir
annu smalare.
Smala luftror
gor det svart att
andas.

Testa sjalv att
andas genom ett
sugror, det ar
ritt jobbigt!

5I42R



Svullnad

Nar massvis med immunceller
samlas pd ett stalle blir det
trangt och varmt, vilket gor att
inflammerade omriden
svullnar och blir réda.




Nisselutslag

Nisselutslag kinns igen som
latt réda bulor i huden. De
kan vara manga eller fa och
kan vara i olika former och
och storlek.

5)44R



Var vaksam pd om tungan och
lipparna boétjar domna eller om du
bli rod i ansiktet - det kan tyda pa
att utslagen haller p4 att leda till
en allergisk chock.

Analfylaktisk chock och innebir
art blodkirlen utvidgas och

| blodtrycket sjunker. Forutom
blodtrycksfall kan symptom pa
anafylaxi vara klida, ndsselutslag,
svullna lippar, 6gon, mun och
svalg, yrsel, illamdende,
krikningar, andningssvdrigheter
och medvetsléshet. Symptomen
kan snabbt bli akuta och kriver
omedelbar vird!

5I45(R



"Det dr samma sak som jag
som ir glutenintolerant och
inte kan dta brod, pasta eller
pizza." sdger Ivan.

5I46R



"Nej, det stimmer inte.
Symptomen vid matallergi och
matintolerans kan paminna
om varandra, men...”

Se Fjaders forklaring pa nista
sida.

5I47TR
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VAD AR SKILLNADEN PA
[INTOLERANS OCH MATALLERGI?

EN

DEL SYMPTOM AR LIKADANA VID

MA

TINTOLERANS OCH MATALLERGI.

NAR KROPPEN INTE KAN BRYTA NER

MATEN ELLER MAGEN BLIR IRRITERAD

AR DET EN MATINTOLERANS. EN

M

ATINTOLERANS VISAR SIG INTE

PAE

N GANG SOM EN MATALLERGL. VID

A

LERGI KAN EN LITEN BIT MAT

0

SAKA ALLVARLIGA REAKTIONER

MEDAN DET VID MATINTOLERANS

KRi

~

SJUK.

VS MYCKET MER MAT UNDER EN .
_LANGRE TID EOR ATT MAN SKA BLI

Ay

2
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”Forstar ni varfor jag inte kan
ita jordnotter nu?” undrar
Jenna

”Jaha ni, man har fatt mycket
att tanka pad.” sager
Tuskarsson.
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”Min mamma ar vagegarian,
ar hon allergisk eller intolerant
mot kott?” undrar Mini.

”Du menar nog vegetarian
Mini. Vegetarianer ar inte
allergiska mot kott, utan valjer
av en eller annan anledning att
inte dta kott.” forklarar Fjader.

5I51R



"Aha dé forstar jag" siger
Mint.

’Jag har med mig nagra
mintkarameller, vill du ha dem
istallet” fragar Tuskarsson
Jenna.

”Ah, ja tack!” siger Jenna
glatt.

5I52CR
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Mini undrar vad man kan gora
tor att hjalpa sina kompisar
som har allergier.

5I54R



Vad kan jag géra? - For att
undvika onédiga faror sa som
allergiska reaktioner.

- Fraga dina kompisar om
nagon av dem har allergier.
Gor ditt basta for att komma
thag det, men férhoppningsvis
finns det en vuxen 1 nirheten
som ocksa har koll pa liget,
till exempel din
klassforestandare.

5I55(R



- Ta inte med den mat som
nagon ar allergisk mot till
skolan. Det gar att lasa pa
torpackningen vad maten
innehaller, eller sa kan du
fraga dina foraldrar.

- Dela inte din mat med dina
klasskamrater, speciellt inte
om det ar sa att nagon eller
nagra av dem som har
allergier.

HI56(R



- Tvitta dina handerna efter
att du har itit ocksi, inte bara
innan, sa hindrar du att
allegener som kan finnas i din
mat hamnar hos nigon som ar

allergisk.
- Hamta en vuxen om nagon

borja ma daligt eller kinna sig
konstig efter den atit

5I57R
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